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ประโย่ชน์์ของการห่่อตััวทารกอย่่างปลอดภััย่
• การัห่อติวัทารักเป็นวธีิีที�ใช้ไ้ดผ้ลในการัช่้วยใหท้ารักสำงบัและนอน

หลบััในท่าหงาย งานวจิัยัทางวทิยาศาสำติร์ัแสำดงใหเ้ห็นวา่การัห่อติวั
สำามารัถมีผลใหท้ารักวยัแบัเบัาะสำงบัลงและช่้วยส่ำงเสำริัมการันอนหลบัั

• งานวจิัยัแสำดงใหเ้ห็นวา่การัห่อติวัสำามารัถช่้วยใหท้ารักนอนไดน้านข้ึ้�น
และลดความถี�ในการัร้้ัส้ำกติวัต่ิ�นอยา่งไม่เป็นเวลา

• อีกติวัเล่อกหน้�งนอกเหน่อจัากการัห่อติวัค่อการัใช้ถุ้งนอนสำำาหรัับัทารัก
ที�ปลอดภัยั

การันอนควำ�าเพิ่ิ�มความเสีำ�ยงต่ิอการัเกิดการัเสีำยชี้วติิเฉีียบัพิ่ลนัและอยา่ง
ไม่คาดคิดในเดก็ทารัก (SUDI) และเป็นสิำ�งที�ติอ้งหลีกเลี�ยง การัวาง
ทารักที�ถ้กห่อติวัไวใ้หน้อนควำ�ามีความอนัติรัายเป็นพิ่ิเศษเน่�องจัากการั
ทำาเช่้นนั�นจัำากดัไม่ใหท้ารักขึ้ยบััไปอย้ใ่นท่าที�ปลอดภัยัได้

หากคุณห่อติวัลก้นอ้ยขึ้องคุณ ขึ้อใหค้ ำาน้งถ้งรัะดบััขึ้ั�นพิ่ฒันาการัขึ้อง
ทารัก ปล่อยใหแ้ขึ้นขึ้องเดก็เป็นอิสำรัะหลงัจัากที�ปฏิิกิริัยาติกใจัหายไป
แลว้ในช่้วงวยัปรัะมาณ 3 เด่อน ทารักส่ำวนใหญ่่จัะต่ิอติา้นการัถก้ห่อติวั
ในที�สุำด ร้ัปแบับัการัห่อติวัควรัเหมาะกบััลำาดบััขึ้ั�นขึ้องพิ่ฒันาการัขึ้อง
ทารัก

จัำาเป็นติอ้งหยดุห่อติวัทนัทีที�ทารักเริั�มแสำดงสำญั่ญ่าณวา่พิ่วกเขึ้า
สำามารัถเริั�มพิ่ลิกติวัได ้ซ้ึ่� งปกติิจัะอย้ใ่นช่้วงวยั 3-4 เด่อน ผา้ห่ออาจั
ทำาใหท้ารักที�โติข้ึ้�นมาหน่อยที�พิ่ลิกติวันอนควำ�ารัะหวา่งหลบััไม่
สำามารัถพิ่ลิกติวักลบััไปนอนหงายเองได้

ระวัง

วางทารักห่างจัากจุัดก้�งกลาง (ไปทางซึ่า้ยหร่ัอขึ้วา) โดยใหด้า้นบันสุำด
ขึ้องผา้ห่ออย้ใ่นรัะนาบัเดียวกบััไหล่ขึ้องทารัก

พิ่บััแขึ้นทารักพิ่าดอกและด้งผา้ห่อดา้นที�สำั�นกวา่พิ่าดขึ้า้มแขึ้นขึ้องทารัก
และเหน็บัช้ายผา้ใหแ้น่นใติล้ ำาติวัทารัก

ด้งผา้ห่อดา้นที�ใหญ่่กวา่พิ่าดขึ้า้มกลบััไปอีกทางและเหน็บัช้ายผา้ใติล้ ำา
ติวัทารัก
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ด้งช้ายผา้ห่อดา้นล่างสุำดข้ึ้�นมาอย้เ่หน่อลำาติวัทารัก

พิ่บััช้ายผา้ห่อดา้นล่างสุำดไวใ้ติล้ ำาติวัทารัก

ใหท้ารักนอนหงายเสำมอโดยที�ไม่มีสิำ�งใดคลุมศีรัษะและใบัหนา้

วิธีีห่อติวัล้กน้อยขึ้องคุณอย่างปลอดภัยั



แข็งแรง มีีความีสุุข และปลอดภััย่

การห่่อตััวอย่่างปลอดภััย่ 
• ผา้ที�แนะนำาสำำาหรัับัใช้ห่้อติวัรัวมถ้งผา้มสัำลินหร่ัอผา้ฝ้้ายเน่�อเบัา ผา้ห่ม

ขึ้นกรัะต่ิายและผา้ห่มธีรัรัมดามีความปลอดภัยันอ้ยกวา่สำำาหรัับัใช้ห่้อติวั
เน่�องจัากผา้เหล่านี�อาจัก่อใหเ้กิดภัาวะอุณหภัมิ้ร่ัางกายส้ำงเกินไป

• เพ่ิ่�อใหก้ารัห่อติวัมีปรัะสิำทธิีภัาพิ่ ผา้ห่อติอ้งกรัะช้บััแต่ิไม่แน่นจันเกินไป 
เทคนิคที�ใช้ก้ารัห่อติวัแบับัแน่นหนาโดยใหข้ึ้าเดก็ยด่ติรังชิ้ดกนัเพิ่ิ�มความ
เสีำ�ยงในการัเกิดพิ่ฒันาการัผดิปกติิขึ้องสำะโพิ่ก เวน้ที�ใหช่้้วงสำะโพิ่กและอก
สำามารัถขึ้ยบััขึ้ยายไดเ้ม่�อห่อติวัทารัก

• ผา้ห่อติวัแบับัหลวม ๆ เป็นอนัติรัายเน่�องจัากผา้สำามารัถคลุมศีรัษะและ
ใบัหนา้ขึ้องทารักได้

• ทารักติอ้งไม่สำวมเส่ำ�อผา้หลายชิ้�นเกินไปในผา้ห่อ เช่้น ใช้เ้ส่ำ�อกลา้มและ
ผา้ออ้มเดก็เท่านั�นในสำภัาพิ่อากาศร้ัอน หร่ัอชุ้ดเดก็อ่อนเน่�อเบัาในสำภัาพิ่
อากาศที�เยน็ลง

• ใช้เ้ทคนิคการัห่อติวัที�เหมาะกบััพิ่ฒันาการัติามวยัขึ้องทารัก การัห่อติวั
สำามารัถลดผลกรัะทบัจัากปฏิิกิริัยาผวา (Moro reflex) หร่ัอปฏิิกิริัยาติกใจั
สำำาหรัับัทารักวยัแบัเบัาะโดยการัเกบ็ัแขึ้นเดก็ไวใ้นผา้ห่อ

• ช่้วยใหท้ารักที�โติหน่อยอย้ใ่นท่านอนหงายโดยการัห่อลำาติวัช่้วงล่างขึ้อง
พิ่วกเขึ้าแต่ิปล่อยใหม่้อและแขึ้นเป็นอิสำรัะเพิ่่�อกล่อมติวัเองนอน

• หยดุห่อติวัทนัทีที�ทารักเริั�มแสำดงสำญั่ญ่าณวา่พิ่วกเขึ้าสำามารัถเริั�มพิ่ลิกติวั
ได้

• หา้มใช้ผ้า้ห่มห่อติวัหร่ัอผา้ห่อที�จั ำากดัแขึ้นขึ้องทารักไวด้ว้ยเวลโครัหร่ัอ
ซิึ่ปเป็นอนัขึ้าด

• อยา่ห่อติวัทารักส้ำงกวา่ไหล่เพิ่่�อไม่ใหใ้บัหนา้และศีรัษะขึ้องทารักถ้กคลุม

คำาแน์ะน์ำาเร่�องการน์อน์อย่่างปลอดภััย่

จัดัใหท้ารักนอนหงายเสำมอและหา้มใหน้อนควำ�าหร่ัอนอนติะแคงเป็นอนั
ขึ้าด

อยา่ใหมี้สิำ�งใดคลุมใบัหนา้หร่ัอศีรัษะขึ้องทารัก

อยา่ใหท้ารักส้ำดควนับุัหรีั�ทั�งก่อนและหลงัคลอด

สำภัาพิ่แวดลอ้มการันอนอยา่งปลอดภัยัในช่้วงกลางค่นและกลางวนั

ใหท้ารักนอนในพิ่่�นที�ปลอดภัยัขึ้องติวัเองในหอ้งขึ้องพิ่อ่แม่หร่ัอคนด้แล
สำำาหรัับัช่้วง 6 เด่อนแรัก

เลี�ยงล้กดว้ยนมแม่

การัใช้พ้ิ่่�นที�นอนร่ัวมกบััทารักอาจัเพิ่ิ�มความเสีำ�ยงต่ิอการัเกิดการัเสีำยชี้วติิ
เฉีียบัพิ่ลนัหร่ัออยา่งไม่คาดคิดในเดก็ทารัก การัใช้พ้ิ่่�นที�นอนร่ัวมกบััทารักมี
ความอนัติรัายเป็นพิ่ิเศษหากทารักถก้ห่อติวัไว้

ระวัง

0-3 เดอ่น์

3-6 เดอ่น์

rednose.org.au
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